14ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου
Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης «Αρωματικά Φυτά και Βότανα»
Τάξη: Δ3              Σχολικό Έτος: 2011/2012

Ερωτηματολόγιο

Ονοματεπώνυμο:___________________________________

Ηλικία: 20-30:       ,30-40:       , 40-50:      , 50-60:      , 60-70: 

70-80:       , 80-90:       , 90-100:      , 100+:         

Πόλη/Χωριό καταγωγής: ____________________________

Ημερομηνία: ______________________________________

Όνομα μαθητή/μαθήτριας: ____________________________
1. Ποια αρωματικά φυτά και μπαχαρικά χρησιμοποιείτε στην κουζίνα σας;

	Μαϊντανό
	
	Δυόσμο
	
	Πιπέρι μαύρο
	

	Άνιθο
	
	Ρίγανη
	
	Πιπέρι κόκκινο
	

	Σέλινο
	
	Κανέλα
	
	Μπούκοβο 
	

	Μάραθο
	
	Κάπαρη
	
	Κρεμμύδι
	

	Βασιλικό
	
	Δεντρολίβανο
	
	Σκόρδο
	

	Δαφνόφυλλα
	
	Γαρύφαλλο
	
	Κύμινο
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Ποια από τα παραπάνω καλλιεργείτε στον κήπο σας ή στο μπαλκόνι σας σε γλάστρα;

	Μαϊντανό
	
	Δυόσμο
	
	Πιπέρι μαύρο
	

	Άνιθο
	
	Ρίγανη
	
	Πιπέρι κόκκινο
	

	Σέλινο
	
	Κανέλα
	
	Μπούκοβο 
	

	Μάραθο
	
	Κάπαρη
	
	Κρεμμύδι
	

	Βασιλικό
	
	Δεντρολίβανο
	
	Σκόρδο
	

	Δαφνόφυλλα
	
	Γαρύφαλλο
	
	Κύμινο
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3. Ποια βότανα υπάρχουν συνήθως στο σπίτι σας;

	Τσάι βουνού
	
	Βασιλικός
	
	Δίκταμο
	

	Φλαμούρι/Τίλιο
	
	Δυόσμος
	
	Βάλσαμο
	

	Χαμομήλι
	
	Ζαμπούκος
	
	Φλισκούνι
	

	Φασκόμηλο
	
	Αγριοτριαντάφυλλο
	
	Μελισσόχορτο
	

	Θυμάρι
	
	Μαντζουράνα
	
	
	

	Σπαθόχορτο
	
	Μέντα
	
	
	


4. Ποια από τα παρακάτω καλλιεργείτε στον κήπο σας ή στο μπαλκόνι σας σε γλάστρα;

	Τσάι βουνού
	
	Βασιλικός
	
	Δίκταμο
	

	Φλαμούρι/Τίλιο
	
	Δυόσμος
	
	Βάλσαμο
	

	Χαμομήλι
	
	Ζαμπούκος
	
	Φλισκούνι
	

	Φασκόμηλο
	
	Αγριοτριαντάφυλλο
	
	Μελισσόχορτο
	

	Θυμάρι
	
	Μαντζουράνα
	
	
	

	Σπαθόχορτο
	
	Μέντα
	
	
	


5. Ποια βότανα μαζεύετε εσείς;

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Πώς τα στεγνώνετε;

Α) Τα κρεμάμε στη σκιά

Β) Τα κρεμάμε στον ήλιο

Γ) Τα απλώνουμε σε ύφασμα

Δ) ____________________________________________

 7. Πού τα αποθηκεύετε;

Α) Σε γυάλινα βάζα

Β) Σε πάνινες τσάντες

Γ) Σε νάυλον σακούλες

Δ) Σε χάρτινες σακούλες

Ε) _____________________________________________

8. Πώς χρησιμοποιείτε τα βότανα;

	Α) Για τσάι
	
	Στ) Για κομπρέσες
	

	Β) Στο λάδι, π.χ. σπαθόλαδο
	
	Ζ) Για αλοιφές
	

	Γ) Στη συντήρηση τροφών
	
	Η) Για προζύμι
	

	Δ) Στη συντήρηση σπόρων
	
	Θ) Στη μελισσοκομία
	

	Ε) Για εισπνοές
	
	Ι) Στη γεωργία
	


9. Ποιες από τις παρακάτω συνταγές με βότανα γνωρίζετε;
Α) σπαθόλαδο

Β) προζύμι από λυκίσκο

Γ) προζύμι από βασιλικό

Δ) αλοιφές (αναλυτικά, με τι;)

Ε) «ζουμιά» για τον κήπο (φυσικά παρασιτοκτόνα κλπ)

Στ)  «εντομοκτόνα», εντομοαπωθητικά για το σπίτι/για τον άνθρωπο κτλ.

Ζ) καθαριστικά 

10. Τι μας προτείνετε; 

Α) Για το κρυολόγημα;

_____________________________________________

Β) Για το βήχα

_____________________________________________

Γ) Για τη διάρροια

_____________________________________________

Δ) Για τον πονοκέφαλο

_____________________________________________

Ε) Για τον πονόκοιλο

_____________________________________________

