Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας

Γραφείο Αγωγής Υγείας

«Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ: ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ»
Παρασκευή 19 Απριλίου 2013

14ο Δημοτικό σχολείο Ιλίου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
16:30 – 17:00: Προσέλευση - Εγγραφές
17:00-17:50: ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ: ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

17:00-17:10: «Η εφαρμογή των Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στο σχολείο: Αρχές – προϋποθέσεις – τεχνικές»
Βασιλική Λελεντζή, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας

17:10-17:30: «Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην ενίσχυση της ψυχικής υγείας των μαθητών»

Πέτρος Παναγιωτακόπουλος, Ψυχολόγος M.B.S., Γραφείο Ψυχολογικής Υποστήριξης, Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Αιγάλεω
17:30-17:50: «Συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού» 
Σπυριδούλα Σταμπολάκη, Ψυχολόγος της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Αγίων Αναργύρων – Καματερού
17:50-18:30: Συζήτηση - Διάλειμμα
18:30–21:00: ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
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«Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την αυτοεικόνα - αυτοεκτίμηση του παιδιού»
Αγγελική Οικονομοπούλου, Ψυχολόγος, Προϊσταμένη της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Αγίων Αναργύρων – Καματερού -Ιωάννα Πρεκετέ, Κοινωνική Λειτουργός της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Αγίων Αναργύρων – Καματερού
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«Φτιάχνοντας το σκηνικό – “Κακοποίηση είναι…”»

Αναργυρούλα Ευσταθίου, Κλινική Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη της Κοινωνικής Υπηρεσίας - Συμβουλευτικού Σταθμού του Δήμου Πετρούπολης
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«"Εθισμός στο διαδίκτυο": μύθος ή πραγματικότητα; Πρόληψη και αντιμετώπιση συμπεριφορών εξάρτησης και εκφοβισμού μέσω Διαδικτύου»
Έφη Μπάρλου, Παιδοψυχίατρος, Επιστημονική Συνεργάτης της Μονάδας Εφηβικής Υγείας Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείου Παίδων «Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού»
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«Το πένθος στη σχολική ζωή. Ο ρόλος του δασκάλου στην αντιμετώπιση των μεγάλων προκλήσεων της ζωής»
Τριανταφυλλιά Γαροφαλάκη, Ειδ. Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων -Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο
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«Βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων μέσα στην τάξη»

Λέα Ευσταθίου, Κοινωνιολόγος- Εγκληματολόγος, Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Οδοιπορικό» - Άννα Σωτηριάδου, Ψυχολόγος, Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Οδοιπορικό»
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«Φόβος: Απειλή ή ευκαιρία για αλλαγή;»
Πηνελόπη Λυμπέρη, Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» - Αλεξάνδρα Χαβιάρα, Ψυχολόγος, Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις»
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«Διαμόρφωση της ομάδας-τάξης»
Ελισάβετ Παντελίδου, Υπεύθυνη του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Γ΄ Αθήνας, Υπ. Διδάκτωρ Ψυχολογίας Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών[image: image8.png]















