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Γονικός ζλεγχος στα windows (ζκδοση vista και νεότερες) 
 
Καταρχιν χρειάηεται να δθμιουργιςουμε ζναν νζο λογαριαςμό ςτον υπολογιςτι μασ. 
 
Για να το κάνουμε αυτό κάνουμε κλικ ςτο κουμπί «Ζναρξθ» (κάτω αριςτερά ςτθν οκόνθ) και ςτθ ςυνζχεια κάνουμε 
κλικ ςτθν επιλογι «Πίνακασ Ελζγχου»: 
 

 
Κάνουμε κλικ ςτθν επιλογι «Προςκικθ ι κατάργθςθ λογαριαςμών χρθςτών» 
 
Εμφανίηεται το παράκυρο διαλόγου «Ζλεγχοσ λογαριαςμοφ χριςτθ (UAC)» που ηθτάει επιβεβαίωςθ: 

 
Κάνουμε κλικ ςτο «Ναι» 
 
Εμφανίηεται το παράκυρο ςτο οποίο δίνουμε τα ςτοιχεία του νζου λογαριαςμοφ: 

 
Πλθκτρολογοφμε ζνα όνομα, π.χ. το όνομα του παιδιοφ. 
Επιλζγουμε «Συπικόσ χριςτθσ» (ςυνικωσ είναι προεπιλεγμζνο). 
Κάνουμε κλικ ςτο κουμπί «Δθμιουργία λογαριαςμοφ». 
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Επιςτρζφουμε ςτο παράκυρο όπου εμφανίηονται όλοι οι λογαριαςμοί χρθςτών που υπάρχουν ςτον υπολογιςτι: 

 
 
Κάνουμε κλικ ςτθν επιλογι «Ρφκμιςθ γονικοφ ελζγχου» 
 
Θα εμφανιςτεί πάλι το παράθυρο διαλόγου «Έλεγχοσ λογαριαςμοφ χρήςτη» και θα κάνουμε πάλι κλικ ςτο «Ναι». 

 
Θα εμφανιςτεί το παράκυρο «Επιλογι και ρφκμιςθ γονικοφ ελζγχου»: 

 
Κάνουμε κλικ ςτο λογαριαςμό του παιδιοφ για τον οποίο κζλουμε να κάνουμε ρυκμίςεισ γονικοφ ελζγχου. 
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Εμφανίηεται το παράκυρο των ρυκμίςεων γονικοφ ελζγχου για το λογαριαςμό αυτό: 

 
Αρχικά ο ζλεγχοσ είναι ανενεργόσ. Κάνουμε κλικ ςτθν επιλογι «Ενεργόσ, εφαρμογι τρεχουςών ρυκμίςεων» για να 
ενεργοποιθκοφν οι υπόλοιπεσ επιλογζσ (Χρονικά όρια,  Παιχνίδια, Αποδοχι και αποκλειςμόσ προγραμμάτων) και 
ξεκινάμε τισ ρυκμίςεισ: 
 
1) Χρονικά όρια: 
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2) Παιχνίδια: 

 
Επιλζγουμε «Ναι» και ςτθ ςυνζχεια κάνουμε κλικ ςτθν 
επιλογι «Οριςμόσ χαρακτθριςμών παιχνιδιών» 

Εμφανίηεται το παράκυρο «Ζλεγχοσ τφπων παιχνιδιών 
που μπορεί να παίξει ο χριςτθσ»: 

 

 
Κάνουμε τισ επιλογζσ που κζλουμε και ςτο τζλοσ 
κάνουμε κλικ ςτο κουμπί «ΟΚ». 
 

Επιςτρζφουμε ςτο αρχικό παράκυρο του ελζγχου των 
παιχνιδιών: 

 
Κάνουμε κλικ ςτθν επιλογι «Αποκλειςμόσ ι αποδοχι 
ςυγκεκριμζνων παιχνιδιών». 
 

Εμφανίηεται ο κατάλογοσ με τα παιχνίδια που είναι 
εγκατεςτθμζνα ςτον υπολογιςτι: 

 
Από εδώ μποροφμε να αποκλείςουμε αν κζλουμε 
ςυγκεκριμζνα παιχνίδια παρόλο που είναι 
επιτρεπόμενα με βάςθ τισ προθγοφμενεσ ρυκμίςεισ 
(θλικίασ και περιεχομζνου). 
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3) Αποδοχι και αποκλειςμόσ προγραμμάτων: 

 
Κάνουμε κλικ ςτθν επιλογι «Ο χριςτθσ ….. μπορεί να 
χρθςιμοποιεί μόνο τα προγράμματα που επιτρζπω». 
 
 

Ο υπολογιςτισ αναηθτάει (μπορεί να χρειαςτεί μερικά 
λεπτά) και εμφανίηει τα εγκατεςτθμζνα προγράμματα: 

 
Επιλζγουμε, κάνοντασ κλικ ςτα αντίςτοιχα 
τετραγωνάκια, ποια προγράμματα κζλουμε να μπορεί 
να χρθςιμοποιεί ο χριςτθσ. 
το τζλοσ κάνουμε κλικ ςτο κουμπί «ΟΚ». 
 

Επιςτρζφουμε ςτο παράκυρο του οριςμοφ τρόπου 
χριςθσ του υπολογιςτι από το ςυγκεκριμζνο χριςτθ: 

 
Κάνουμε κλικ ςτο «ΟΚ» 

Επιςτρζφουμε ςτο παράκυρο όπου εμφανίηονται όλοι 
οι χριςτεσ: 

 
Σζλοσ! 

 
Αν θζλουμε πρόςθετη αςφάλεια ςε ό,τι αφορά το 
«φιλτράριςμα» των δικτυακών τόπων που μπορεί να 
επιςκεφτεί ο χρήςτησ, τότε κάνουμε κλικ ςτην επιλογή 
«How do I install additional controls?» («Πώσ εγκαθιςτώ 
πρόςθετα ςτοιχεία ελζγχου;») και ακολουθοφμε τισ 
οδηγίεσ (είναι ςτα ελληνικά). 

 


