ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1

Περιστατικό 1

α) Αρχίζεις να τους βρίζεις και να τους χτυπάς.

β)Απομακρύνεσαι λυπημένος/η.

γ) Αφήνεις λίγα δευτερόλεπτα να περάσουν, για να καταλαγιάσει ο θυμός σου, (μετράς αντίστροφα) και στη συνέχεια συζητάς το θέμα με τους φίλους σου προκειμένου να διαπιστώσετε  αν πράγματι δεν υπάρχει χώρος για άλλο παίχτη. 

Απομακρύνεσαι αν καταλάβεις ότι η προσπάθειά σου για επικοινωνία τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή είναι μάταιη. 

Ερωτήσεις

Έχοντας στο  μυαλό σου τους παραπάνω τρόπους αντίδρασης, προσπάθησε να απαντήσεις με ειλικρίνεια στις παρακάτω  ερωτήσεις:

· Πώς θα ένιωθες;  (σε κάθε περίπτωση)
Α)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Β)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Γ)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
· Ποιες θα ήταν οι πιθανές  επιπτώσεις που θα  προκαλούσε σ’ εσένα ,  μια επιθετική εκ μέρους σου συμπεριφορά;
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2

Περιστατικό 2
Α) Αρπάζεις έναν από αυτούς και αρχίζεις να τον χτυπάς.

Β) Αρχίζεις να τους βρίζεις και να πετάς και εσύ τα πράγματά τους.

Γ)  Αν και είσαι πολύ θυμωμένος/η , μετράς αντίστροφα, για να ηρεμήσεις λίγο και στη συνέχεια απευθύνεσαι στο δάσκαλό/α σου. 

Δ) Ακολουθείς την παραπάνω τακτική ηρεμίας και στη συνέχεια απευθύνεσαι με ήρεμο τρόπο στα παιδιά προσπαθώντας να τους πει κάτι πολύ απλό. « Αυτό που κάνετε  με ενοχλεί πολύ. Άρα πρέπει αμέσως να το σταματήσετε.» Αν σε αγνοήσουν απευθύνεσαι στο δάσκαλό/α σου.
Ερωτήσεις
Έχοντας στο  μυαλό σου τους παραπάνω τρόπους αντίδρασης, προσπάθησε να απαντήσεις με ειλικρίνεια στις παρακάτω  ερωτήσεις:

· Πώς θα ένιωθες;  (σε κάθε περίπτωση) 
Α)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Β)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Γ)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Δ)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
· Ποιες θα ήταν οι πιθανές  επιπτώσεις που θα  προκαλούσε σ’ εσένα ,  μια επιθετική εκ μέρους σου συμπεριφορά;
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3

Περιστατικό 3
Α) Αρχίζεις και εσύ να τους κοροϊδεύεις.

Β)Αρχίζεις να βρίζεις τις μαμάδες τους.

Γ) Θυμώνεις πάρα πολύ και αρχίζεις να τους βρίζεις και να τους χτυπάς. 

Δ)Αν και είσαι πολύ θυμωμένος και στενοχωρημένος, αρχίζεις να μετράς αντίστροφα μέχρι να ηρεμήσεις και στη συνέχεια σκέφτεσαι πολλά πράγματα που έχουν κάνει και εκείνοι με τις μαμάδες τους και τους τα αναφέρεις. 

Ερωτήσεις
Έχοντας στο  μυαλό σου τους παραπάνω τρόπους αντίδρασης, προσπάθησε να απαντήσεις με ειλικρίνεια στις παρακάτω  ερωτήσεις:
· Πώς θα ένιωθες;  (σε κάθε περίπτωση) 
Α)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Β)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Γ)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Δ)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
· Ποιες θα ήταν οι πιθανές  επιπτώσεις που θα  προκαλούσε σ’ εσένα ,  μια επιθετική εκ μέρους σου συμπεριφορά;
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4
Περιστατικό 4

Α) Αρχίζεις να βρίζεις και να απειλείς το φίλο  σου λέγοντάς του ότι θα του καταστρέψεις  ότι πολυτιμότερο έχει.

Β)Τον χτυπάς.

Γ)Ηρεμείς και αρχίζεις να σκέφτεσαι πώς θα επισκευαστεί η μηχανής σου. Ο πρώτος στον οποίο απευθύνεσαι ζητώντας του να σε βοηθήσει να βρείτε τρόπους για να φτιάξετε ξανά την μηχανή, είναι φυσικά ο φίλος σου.
Ερωτήσεις
Έχοντας στο  μυαλό σου τους παραπάνω τρόπους αντίδρασης, προσπάθησε να απαντήσεις με ειλικρίνεια στις παρακάτω  ερωτήσεις:

· Πώς θα ένιωθες;  (σε κάθε περίπτωση)
Α)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Β)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Γ)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
· Ποιες θα ήταν οι πιθανές  επιπτώσεις που θα  προκαλούσε σ’ εσένα ,  μια επιθετική εκ μέρους σου συμπεριφορά;
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 Οι καλύτεροί/ές σου φίλοι/ες, παίζουν . Μόλις πλησιάζεις, σταματούν και σου λένε ότι δεν υπάρχει χώρος για άλλο παίχτη στο παιχνίδι. Πώς αντιδράς; 





Κάποιοι φίλοι σου θεωρούν πολύ διασκεδαστικό να σε ενοχλούν, πετώντας τα πράγματά σου από το θρανίο σου ή κρύβοντάς τα. Όσο περισσότερο σε βλέπουν να θυμώνεις τόσο διασκεδαστικότερο θεωρούν το παιχνίδι τους και φυσικά το συνεχίζουν. Ποια θα είναι η επόμενη κίνησή σου;





Δύο από τους φίλους /ες σου σε κοροϊδεύουν που πήγες για κούρεμα με τη μαμά σου. Πώς αντιδράς; 





Δανείζεις τη φωτογραφική μηχανή σου σε ένα φίλο/η σου και εκείνος σου την επιστρέφει χαλασμένη, χωρίς καν να σου το αναφέρει. Τι κάνεις; 








