
Οδηγίες που πρέπει να ακολουθούμε 

με το άνοιγμα των σχολείων από τη Δευτέρα 1-6-2020 

 

ΦΑΓΗΤΟ:  Φέρνουμε το κολατσιό μας από το σπίτι. Το κυλικείο δε θα λειτουργήσει. 

Έχουμε μαζί μας και ένα μπουκαλάκι νερό. Δεν πίνουμε νερό από τις βρύσες. Αν 

χρειαστεί γεμίζουμε το μπουκαλάκι μας πολύ προσεκτικά χωρίς να ακουμπήσουμε 

τη βρύση (πιάνουμε το χερούλι της βρύσης με ένα κομμάτι χαρτί που έχουμε 

φροντίσει να υπάρχει στην τσέπη μας, το οποίο πετάμε αμέσως μετά στον κάδο.) 

ΧΕΡΙΑ: Φροντίζουμε να τα έχουμε πάντοτε καθαρά (τα πλένουμε ή χρησιμοποιούμε 

αντισηπτικό). Δεν ακουμπάμε τα μάτια, τη μύτη, το στόμα. Όταν φταρνιζόμαστε, 

καλύπτουμε τη μύτη με το χέρι ή τον αγκώνα μας. Αμέσως μετά πλένουμε τα χέρια 

μας ή χρησιμοποιούμε αντισηπτικό. 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ: Κρατάμε αποστάσεις από τους άλλους, συμμαθητές και δασκάλους:  

Στην προσέλευση, στην αποχώρηση,  όταν ανεβαίνουμε για μάθημα, όταν 

κατεβαίνουμε για διάλειμμα. Προσπαθούμε να είμαστε 1,5 μέτρο τουλάχιστον 

μακριά από τους άλλους (να μην τους φτάνουμε και να μη μας φτάνουν με τα χέρια 

απλωμένα). 

Δεν ανταλλάσουμε πράγματα, παιχνίδια, τετράδια, μολύβια, γόμες κλπ. Δεν 

φέρνουμε στο σχολείο παιχνίδια, μπάλες, τάπες κλπ. Τα παιχνίδια με την μπάλα δεν 

επιτρέπονται. 

Ακολουθούμε τις οδηγίες των δασκάλων! 

 


