06nyieg mov npénel va akoAouBoupe
HE TO Avolypa TwV oXoAeiwv ano tn Asutépa 1-6-2020

QATHTO: @¢pvoupe To KOAATOLO pag amd To ortitt. To kuAwkelo &g Ba AettoupynoeL.
Exoupe pall MOG KoL €Vol UMOUKOAAKL VEPO. AeV TIIVOUUE VEPO amo TIG BpUoec. Av
XPELAOTEL YEUI{OUE TO UTTOUKOAAKL LA TTOAU TIPOCEKTIKA XWPLG VOU OLKOU UTTI)COUE
™ Bplon (mdvoupe To XEPOUAL TG PpuoNg HE €vol KOUUATL XOPTL TTOU €XOUUE
dpovtioel va UTIAPXEL OTNV TOETN LOC, TO OTOLO TIETALE AUECWE LETA OTOV KASO.)

XEPIA: ®povrtiloupe va ta £€XOUUE TAVTOTE KaBapd (Tol TAEVOUUE 1) XPNOLULOTIOLOUE
OVTLONTTIKO). AEV OKOUUMAME TA HATLO, TN HUTN, To otopa. Otav ¢ptopvilOUAOoTE,
KQAUTITOUE TN HUTN UE TO XEPL I TOV AyKWVO HOG. AHECWG UETA TTAEVOULE TA XEPLA
HOG | XPNOLUOTIOLOUHE QVTLONTITIKO.

AMNOXTAZH: Kpatdue omOOTACEL ATMO TOUG GAAOUC, CUUMUABNTEG Kol SAOKAAOUC:
ITnV TPOOCEAEUCH, OTNV amoxwpnon, Otav avePfaivoupe yla pabnua, otav
kateBailvoupe yla StaAsippa. Mpoomabouue va eipaocte 1,5 pETpo TOUAA)LOTOV
HOKPLA ato TouG AAAOUG (Vo unv Toug GTAVOUUE KAl va N Hag GTAVOUV HE Ta XEPLa
OMAWHEVQ).

Aev avtoAAdooupe mpaypata, moxvidia, TeTpadia, HOAUBLa, YOpEC KATL. Agv
dépvou e oto oxoAeio mawyvidia, UmaAeg, tamneg KA. Ta ratyvidia pe tnv pndala dev
ETUTPETOVTAL.

AkoAouBoU e TG 06nyieg Twv SackAAwv!



